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•	 Prévoir des ouvertures pour les débordements
•	 Placer le système de ventilation central dans 

la partie chauffée de l’enveloppe, y compris 
les registres de réchauffage

•	 Prévoir dans certains cas une isolation sup-
plémentaire pour le système central et les 
registres de réchauffage ; veiller à l’isolation 
phonique de l’installation ; atteindre les ob-
jectifs suivants : un taux de récupération de 
chaleur supérieur à 80 %, perméabilité à l’air 
environnant inférieure à 3 %, consommation 
d’électricité inférieure à 0,4 Wh par m3 d’air 
déplacé

•	 Permettre un réglage de la ventilation par 
l’occupant

•	 Prévoir des hottes d’extraction des émanati-
ons, avec des filtres à graisse en métal

•	 Prévoir éventuellement un échangeur géo-
thermique, en veillant à l’étanchéité à l’air ; 
placer les conduites froides à distance du mur 
de la cave et des conduites d’eau ; prévoir une 
neutralisation pour la période estivale

6.	Planification de la réalisation des
	 autres installations techniques
•	 Prévoir des conduites courtes pour l’eau 

chaude sanitaire, dans l’enveloppe et bien 
isolées ; prévoir des conduites courtes pour 
l’eau froide, isolées de manière à exclure tou-
te apparition de condensation

•	 Raccorder le lave-linge et lave-vaisselle à l’eau 
chaude ; prévoir des conduites courtes pour 
l’eau usagée, évacuée par une seule chute

•	 Prévoir sous le toit un aérateur pour 
l’extraction d’air forcée

•	 Éviter autant que possible les interruptions de 
l’enveloppe étanche à l’air pour l’installation 
des appareils sanitaires et électriques ; si né-
cessaire, préserver l’étanchéité au moyen de 
produits appropriés

•	 Choisir des appareils domestiques économes 
en énergie

7.	Appel d’offres et distribution
•	 Prévoir l’assurance qualité dans les contrats
•	 Établir un calendrier de la construction

8.	Assurance qualité de la réalisation, 
	i ncombant à la direction des travaux
•	 Vérifier l’absence de ponts thermiques par 

des visites qualité sur le chantier
•	 Vérifier l’étanchéité à l’air : pose soigneuse d’un 

enduit ou d’un adhésif sur toutes les conduites 
et tous les canaux, contrôle d’étanchéité entre 
les câbles et les gaines électriques là où elles 
traversent l’enveloppe, encastrement des boî-
tiers électriques dans le plâtre et le mortier

•	 Vérifier le calorifugeage des canaux de venti-
lation et des conduites d’eau chaude

•	 Vérifier que les bordures des fenêtres sont ren-
dues étanches avec des bandes adhésives spéci-
ales ou des baguettes couvre-joint, que l’enduit 
intérieur est posé du sol brut au plafond brut

•	 Faire exécuter l’essai de pressurisation pen-
dant la phase de construction, pour établir 
l’étanchéité à l’air n50 : dès que l’enveloppe 
est terminée, mais tant qu’elle est encore ac-
cessible, c’est-à-dire après l’intervention des 
électriciens, mais avant l’aménagement in-
térieur ; coordonner cet événement avec les 
corps de métier et prévoir à qui il revient de 
traiter les fuites découvertes

•	 Assurer l’accessibilité des filtres du système 
de ventilation pour leur remplacement ; pré-
voir la régulation des écoulements d’air en 
fonctionnement normal par un mesurage 
des débits entrants et sortants ; effectuer 
une comparaison des répartitions de l’air en-
trant et sortant, un mesurage de la puissance 
consommée par l’installation

•	 Effectuer le contrôle qualité de l’ensemble 
des installations techniques

9.	Réception du bâtiment et vérification 
des factures

Pour que tout fonctionne
comme prévu.

En bref : principales étapes de la planification
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La planification

Calcul du rendement
énergétique.
Passivhaus Projektierungs Paket (PHPP).

Peut-on concevoir une maison extrêmement 
économe en énergie au moyen d’un outil de pla-
nification simple ? Dans les années 1990, on cro-
yait que la planification d’une maison passive né-
cessitait une simulation dynamique du bâtiment 
heure par heure et tenant compte de l’utilisation 
des différentes pièces. Mais il est désormais éta-
bli que certains calculs simplifiés sont suffisam-
ment précis pour dimensionner le système de 
chauffage et prévoir la consommation d’énergie 
d’une maison passive.

L’utilitaire PHPP

Lorsque l’on doit faire un bilan énergétique, on 
peut faire usage du logiciel «Passivhaus Pro-
jektierungs Paket» (PHPP). Il s’agit d’un outil de 
conception basé sur une feuille de calcul que l’on 
peut utiliser pour calculer le bilan énergétique 
complet d’un bâtiment. En tant que procédure 
de calcul, le “Passivhaus Projektierungs Paket” 
(initialement en version allemande) a fait ses 
preuves dans des centaines de maisons passives, 
comme outil de création pour la réalisation et la 
vérification des critères de performance des mai-
sons passives.

Le projet européen CEPHEUS, en particulier, a 
prouvé que, comparées aux méthodes de calcul 
classiques, les procédures de calcul développées 
pour le PHPP pour calculer le besoin de chaleur 
donnent une prévision plus acceptable de la pra-
tique. 

Extrait de “PHPP – instrument voor de kwaliteitsbewaking 
van passiefhuizen”, Bart Cobbaert, Plate-forme Maison pas-
sive a.s.b.l., Berchem, proceedings passiefhuis happening oct 
2004”:

Vu la validation scientifique, le logiciel PHPP est à 
présent aussi proposé dans une version française 
des feuilles de calcul, avec les données climati-
ques pour le Benelux extraites des données de 
diverses stations météorologiques.

Pour que le résultat soit correct, il est crucial de 
distinguer l’essentiel de l’accessoire et de choi-
sir les bons paramètres, par exemple pour la 
production de chaleur des personnes et des ap-
pareils, ou pour le rayonnement solaire disponi-
ble à l’intérieur de la maison. Le PHPP comporte 
pour cela des valeurs standards qui sont proches 
de la réalité mesurée.

En dehors du bilan énergétique, le PHPP permet 
de répondre à d’autres questions qui surgissent 
pendant un projet de construction. Par exemple 
la possibilité de chauffer la maison au moyen de 
l’air entrant, le besoin d’électricité pour les ap-
pareils ménagers, le besoin d’énergie pour l’eau 
chaude, l’atmosphère intérieure en été.

Le PHPP peut être obtenu auprès de la Plate-
forme Maison Passive à Berchem ou auprès de 
l’institut de la maison passive de Darmstadt.

Exemple de bilan énergétique d’une maison passive 

Quantité de chaleur
[kWh/(m2an)]
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Maison passive- INDICE ÉNERGÉTIQUE

Climat : 	 Standard

Objet : 	

Calcul :	 denc! - studio sprl

Température intérieure :	 20,0		  °C

Type de bâtiment/usage :	

	  	 147,0 		  m2

Occupation standard : 	 4,2 		  pers. 

 				    Surface 		  Coefficient U 		  Facteur de temp 		  G
t
 			 

	 Elément 	        Zone de température 	 m2 		  W/(m2K) 		  f
t
 		  kKh/a		  kWh/jaar	

	 Mur extérieur à l’air		  A	 195,7	 x	 0,112	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 1585	

	 Porte		  A	 2,2	 x	 0,703	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 110	

	 Toit/couverture à l’air		  D	 94,4	 x	 0,083	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 562	

	 Dalle de sol		  B	 94,4	 x	 0,096	 x	 0,61	 x	 72,1	 =	 401	

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

	 Fenêtre		  A	 55,1	 x	 0,703	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 2793	

	 Ponts thermiques extérieurs (longueur/m)	 A		  x		  x	 1,00	 x		  =		

	 Ponts thermiques du sol (longueur/m)	 B		  x		  x	 0,61	 x		  =		

	                                        Total des surfaces composant l’enveloppe	 441,8		   					           	–––––––––––––       kWh/(m2an)

	 Déperditions de chaleur par transmission Q
T
						                               	  Total	 5451	 37,1

						       		  A
EB

 m2		  Hauteur libre m		  m3

	 Ventilation:		  Volume d’air effectif  V
L				  

147,0	 x	 2,50	 =	 367,6

	    Taux de disponibilité réelle 			  K
eff

	 81 %
	    de la chaleur récupérée

	    Taux de disponibilité de la chaleur		  K
BLWW

	 25 %		  n
L, installation		

φ
WW		

n
L, reste

	    provenant de l’échangeur géothermique				    1/h				    1/h		  1/h

			   Échange d’air effectif en termes d’énergie η
L		

0,424	  x  (1	 0,86	 ) +	 0,049	 =	 0,109

					     V
L		

n
L		

C
 lucht		

G
t

	    				    m3		  1/h		  Wh/(m3K)		  kKh/ a		  kWh/ an	 kWh/(m2 an)

	 Déperdition de chaleur par ventilation Q
		

368	 x	 0,109	 x	 0,33	 x	 72,1	 =	 957	 6,5

											           Réduction liée aux 
							       Q

T
		  Q

V
		  baisses la nuit et le 	

							                 kWh/ an		              kWh/ an		  week-end		  kWh/ an	 kWh/(m2 an)

	 Total des déperditions de chaleur Q
V		

	 (	 5451	 +	 957	 )	 1,0	 =	 6408	 43,6

										           

					     Réduction par rapport		  Coefficient G 		  Surface	  	 période de chauffage

	 Orientation de la surface				    à un vitrage simple		 (isolation perpendiculaire)	 m2		  kWh/(m2an)		  kWh/ an

	 1. est			   0,45	 x	 0,50	 x	 20,52	 x	 264	 =	 1231

	 2. sud			   0.,47	 x	 0,50	 x	 23,76	 x	 281	 =	 1560

	 3. ouest			   0,43	 x	 0,50	 x	 6,48	 x	 161	 =	 225

	 4. nord			   0,41	 x	 0,50	 x	 4,32	 x	 154	 =	 136

	 5. horizontale			   0,40	 x	 0,50	 x	 0,00	 x	 285	 =	 0

		           											           —————————— 	 kWh/(m2 an)

	 Apport solaire de chaleur Q
S
	 							                         Total		  3153	 21,4

					   
		

Durée du chauffage
		

Puissance spécifique q
I		

A
TFA

	    				    kh/d		  jours/an		  W/m2		  m2		  kWh/ an	 kWh/(m2 an)

	 Sources internes de chaleur Q
I		

0,024	 x	 205	 x	 2,10	 x	 147,0	 =	 1516	 10,3

	    												            kWh/ an	 kWh/(m2 an)

			   Chaleur gratuite Q
F	

							       Q
S 
+ Q

I
	 =	 4669	 31,8

			   Rapport chaleur gratuite /déperditions de chaleur
	

				    Q
F 
/ Q

L
	 =	 0,73

			   Taux d’utilisation des gains thermiques K
G		

		  (1 - (Q
F 
/ Q

L
)5)	 /	 (1 - (Q

F 
/ Q

L
)6)	 =	 93%

	    												            kWh/ an	 kWh/(m2 an)

	 Gains de chaleur Q
G	 			 

						      K
G 

x Q
F
	 =	 4363	 29,7

	    												            kWh/ an	 kWh/(m2 an)

	 Besoin de chauffage Q
H	 		

					     Q
L 
- Q

G
	 =	 2045	 14

	    						      kWh/(m2 an)						      (oui/ non)

		
	 		                                                                 

Valeur limite	 15				    Exigence remplie ?		  oui

Rayonnement global durant

par m2

Surface de 
référence pour 

l’énergie

Surface de référence
pour l’énergie A

EB
:


