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De voorbereiding
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De voorbereiding

Een energiebehoefte
voor verwarming van
15 kWh/(m2/jaar)
is de maatstaf.

Wanneer  een energiebehoefte 
van 15 kWh per vierkante meter 
behaald wordt, zijn economie, 
bouwfysica en design in perfecte 
harmonie

Een Isover Multi-Comfort House hoeft qua es-
thetisch uitzicht niet te verschillen van een con-
ventionele woning. De opbouw van de gebouw-
schil moet echter goed doordacht worden. Deze 
voorbereiding is moeilijker en zal meer tijd in 
beslag nemen dan bij een conventionele woning 

– vooral in  de beginfase. Daarna zal de uitvoering 
vlotter verlopen en bijdragen tot de beoogde 
energiebalans. De bewoners genieten van lage 
verwarmingskosten, terwijl ze kunnen wonen in 
een uiterst comfortabele en duurzame woning. 

Eén team. Eén plan. Eén woning.

Een zorgvuldige voorbereiding is één zaak, uitste-
kend vakmanschap een andere.
Waarom? Omdat een passiefhuis slechts een 
beperkt “energiebudget” heeft. Het energieren-
dement moet daarom voor vele decennia gega-
randeerd worden. 
Op lange termijn is de kwaliteit van het vakman-
schap nog belangrijker voor de energie-efficiën-
tie van het gebouw, dan de berekende U-waar-
den van elke component van de gebouwschil.
Trouwens, in een Isover Multi-Comfort House zult 
u nooit de structurele beschadiging terugvinden, 

die dikwijls veroorzaakt wordt door condensatie 
en vocht.
Een goede voorbereiding vergemakkelijkt het werk 
van de aannemers en onderaannemers.

© Foto project Processie, architectenbureau denc!-studio bvba - Delphine Deceuninck en Bart Cobbaert

© Foto project Blombaert, architectenbureau denc!-studio bvba - Delphine Deceuninck en Bart Cobbaert

© Foto project Wijt, architectenbureau denc!-studio bvba - Delphine Deceuninck en Bart Cobbaert

Dit zijn de waarden die u mag verwachten van
een Isover Multi-Comfort House

Max. 15 kWh/(m2/jaar)	 Specifieke energiebehoefte voor verwarming, 		

	 volgens het “Passiefhuis Planningspakket” (PHPP)

40-60 kWh/(m2/jaar)	 Specifieke totale* finale energiebehoeften

100-120 kWh/(m2/jaar)	 Specifieke totale* primaire energiebehoeften

De referentieruimte (m2) heeft betrekking tot de bewoonbare oppervlakte.

* Totaal = inclusief alle energieconsumerende toestellen (verwarming, warm water, ventilatie,
   pompen, verlichting, kook- en huishoudtoestellen)
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Kwaliteitsbewaking
vanaf het begin 

Gespecialiseerde bedrijven garanderen normaal 
gezien dat de vereiste waarden bereikt zullen 
worden. Het verdient echter aanbeveling om 
specifieke kwaliteitscontroles als extra vereiste 
in te bouwen in de prijsvraag. 
Daaronder verstaat men vooral :

•	 Een berekening van de energiebehoefte, 
	 uitgevoerd door een onafhankelijke partij

•	 Een meting van de luchtdichtheid
	 (de zogenaamde “Blower Door Test”)

Primaire factoren

•	 Maximale thermische isolatie, compactheid en afwezigheid van koudebruggen: alle compo-
nenten van de gebouwschil worden geïsoleerd met een U-waarde onder de 0,15 W/(m2K). Dit 
resultaat wordt bekomen met isolatiediktes van 25 tot 40 cm.

•	 De ramen moeten beschikken over een driedubbele beglazing en geïsoleerd schrijnwerk. Doel-
stelling : een U-waarde < 0,80 W/(m2K), inclusief het schrijnwerk, en een g-waarde van minstens 
0,5 voor de beglazing (totale overdracht van zonne-energie door de beglazing). 

•	 Luchtdichtheid van het gebouw : het resultaat van de Blower Door Test < 0,6 luchtwisselingen 
per uur.

•	 Warmterecuperatie van de gebruikte lucht via een tegenstroom-warmtewisselaar: het groot-
ste gedeelte van de warmte van de gebruikte lucht gaat terug naar de woning via de verse 
luchttoevoer – warmterecuperatie boven de 80%.

Secundaire factoren

•	 Voorbehandeling van verse lucht: verse lucht kan voorverwarmd worden in de winter en ge-
koeld worden in de zomer via een geothermische warmtewisselaar (warmtepomp).

•	 Oriëntering naar het zuiden en vermijden van schaduw in de winter : het passieve gebruik van 
zonne-energie bespaart verwarmingsenergie. 

•	 Warmwater productie : de benodigde energie kan geproduceerd worden met zonnecollectoren 
(energiebehoefte voor de circulatiepomp : 40/90 Watt per liter) of met lucht-water-warmte-
pompen (gemiddelde prestatiecoëfficiënt : 4). In de zomer kan de warmtepomp ook gebruikt 
worden voor energie-efficiënte koeling. Vaatwassers en wasmachines moeten aangesloten 
worden op dit warme water om energie te besparen. 

•	 Energiebesparende huishoudtoestellen: koelkast, oven, diepvriezer, lampen, wasmachine etc. 

De succesfactoren van de passiefhuis-standaard
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De voorbereiding

De uitdaging :
zo weinig mogelijk
koudebruggen.

Kiezen voor een compact ontwerp

Om de bouwkosten van het Isover Multi-Com-
fort House zoveel mogelijk te beperken, verdient 
een compact, eenvoudig ontwerp de voorkeur. 
Elk blootgesteld of uitstekend gedeelte van het 
gebouw leidt tot een hogere energiebehoefte. 
Wat de geometrie van het gebouw betreft, zal 
een gunstige verhouding tussen de gebouwschil 
en het verwarmd volume zinvol zijn, (minimali-
seren van de gebouwschil rond het verwarmde 
volume). Een beperktere oppervlakte van de ge-
bouwschil, vermindert het warmteverlies en de 
bouwkosten. 

Rekening houden met de zon

Naast de vorm van het gebouw, heeft ook de 
locatie een invloed op de energiebalans. Indien 
mogelijk, wordt het Isover Multi-Comfort House 
best naar het zuiden gericht, zonder schaduw 
van heuvels, bomen of andere gebouwen. Zo 
kunnen de ramen functioneren als passieve zon-
necollectoren en geniet u maximaal van de gra-
tis zonne-warmte.

Een koudebrugvrije constructie,
en dit tot in het kleinste hoekje

Koudebruggen veroorzaken niet enkel een ver-
hoogd energie-verlies, ze vormen ook de basis 
van oppervlaktecondensatie … of erger nog … 
van schimmelgroei … 
Daarom vormt het realiseren van een gebouw-
schil zonder koudebruggen een topprioriteit bij 
een energie-efficiënte constructie. Eigenlijk zou 
de isolatieschil zo ontworpen moeten zijn dat 
elke blauwdruk, of het nu om een vloerplan of 
doorsnede gaat, “in één pennentrek” en zonder 
onderbrekingen kan worden nagetrokken.

Elke aansluiting met risico op koudebruggen 
moet omcirkeld worden. Voor elk van deze pun-
ten moet er een gedetailleerde oplossing uitge-

Schaduw
verhindert 

zonnewinsten.

Sterk blootgestelde locaties
resulteren in grotere warmtever-
liezen ten gevolge van de wind.

Ramen gericht op het 
noorden verhogen de 

energiebehoefte van het 
gebouw.

Woning met een gunstige
noord/zuid oriëntatie.
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Om een passiefhuis-kwaliteitsverklaring/certificatie te verkrijgen 

(via het Passiefhuis-Platform), nodig om te kunnen genieten van 

de eerder genoemde premies, dient aan een aantal voorwaarden 

voldaan te worden.

1.	De verwarmingsbehoefte (berekend volgens de PHPP) mag maximaal 
15 kWh/m²jaar bedragen

2.	Luchtdichtheid volgens de genormaliseerd geteste n
50

-waarde ≤ 0,6 h-1

3.	De oververhittingsgraad (berekend volgens de PHPP) mag maximaal 10 %
	 boven 25°C bedragen.
4. Bovendien streeft men naar

•	 U-waarde van de onderscheiden niet-transparante wanddelen:
		 U ≤ 0,15W/m².K (muren, vloeren, daken,…)
•	 U-waarde vensters en deuren ≤ 0,80W/m².K
•	 U-waarde beglazing ≤ 0,80W/m².K
•	 Rendement van de ventilatie-warmtewisselaar ≥ 75 %
•	 Efficiëntie ventilatoren (SPF) ≤ 0,45W/(m³/h)
•	 Koudebrugvrije constructie Ψ ≤0,01W/m.K of aantoonbare condensatie-

vrije oppervlaktetemperatuur bij binnentemperatuur 20°C/Rel. vochtig-
heid 60% en buitentemperatuur van -10°C.

andere zinvolle aandachtspunten 

•	 Een doorlopende isolatieschil en het vermijden van koudebruggen en onder-
brekingen van de isolatieschil door kelder- en zoldertrappen.

•	 Een goede oriëntatie van de ramen.
•	 Zonnewering voor de ramen die naar het zuiden, westen en oosten georiën-

teerd zijn.
•	 Een compacte gebouwschil: V/O (verhouding volume/oppervlakte) tussen 1-4

De eenvoudige samenstelling van passiefhuis-componenten is echter niet vol-
doende om van een gebouw een passiefhuis te maken: het geheel is meer dan 
de som van de delen.
De berekening van de netto-energiebehoefte voor verwarming dient te gebeu-
ren adhv PHPP Benelux (zie ook pag. 26 en 27 ). Ter ‘kwaliteitsverklaring’ verifi-
eert Passiefhuis-Platform dan de door de aanvrager bezorgde PHPP-berekening 
adhv de aangeleverde informatie. Passiefhuis-Platform controleert echter niet 
de correcte uitvoering op de bouwplaats als dusdanig. 
Voor niet-residentiële gebouwen zijn extra studies vereist en dienen nog speci-
fieke procedures uitgewerkt te worden …

werkt worden – liefst in nauwe samenspraak 
met de uitvoerders.

Luchtdichtheid is een must

De uitvoering van de “Blower Door Test” is even 
essentieel als het zorgvuldig uittekenen van de 
details. Deze test controleert de luchtdichtheid 
van het gebouw en kan verborgen energiever-
kwisters, zoals open voegen, barsten en andere 
lekken identificeren. Deze vorm van kwaliteits-
controle verzekert veiligheid op lange termijn 

– zowel voor het gebouw als voor alle betrokken 
partijen. Het beste moment om de “Blower Door 
Test” uit te voeren is wanneer de gebouwschil en 
luchtdichting voltooid zijn en vòòr de plaatsing 
van de eventuele isolatie van de leidingenspouw 
en binnenafwerking. Zo kunnen eventuele lekken 
gemakkelijker opgespoord en gedicht worden.

Fig. Passivhaus Institut Dr. Wolfgang Feist

AANDACHTSPUNTEN
De criteria waaraan een passiefhuis moet voldoen 

De uitdaging :
zo weinig mogelijk
koudebruggen.
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De voorbereiding

Leven en laten leven
in alle rust.

Ligging is cruciaal

Het geluidsniveau in een gebouw hangt vooral af 
van de dikte van de geluidsisolatie in verhouding 
tot het vastgestelde geluidsniveau aan de bui-
tenzijde. In de buurt van luchthavens, hoofdwe-
gen, scholen of zwembaden, is een hoger extern 
geluidsniveau onvermijdelijk. In dat geval moet 
men uitgebreidere maatregelen nemen om een 
optimaal comfortniveau voor de bewoners te 
verzekeren. Onder deze extreme omstandighe-
den, beseft men al snel de voordelen van het pas-
siefhuis : 

•	 De verhoogde isolatiegraad levert met Isover 
ook onmiddellijk een hoger akoestisch com-
fort. De luchtgeluidsisolatie naar de buiten-
omgeving is beduidend groter;

•	D e maximale luchtdichtheid staat ook garant 
voor minder akoestische lekken ten opzichte 
van de buitenomgeving;

•	 de driedubbele beglazing, in combinatie met 
het van extra dichtingen voorziene buiten-
schrijnwerk, komt de akoestische prestatie 
ten goede;

•    …

Zorgvuldige planning

Indien het bouwperceel zich in de buurt van een 
hinderlijke geluidsbron bevindt, is het aange-
wezen om de woning zo ver mogelijk van deze 
geluidsbron in te plannen op het perceel. Het is 
tevens aangewezen om de ramen van de woon- 
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het welzijn van mensen te verbeteren. Glaswol 
en lichte wand- en plafondsystemen op basis  
van het massa-veer-massa principe zijn een per-
fecte bondgenoot met het oog op een maximale 
geluidsisolatie. Bovendien zal glaswol gecombi-
neerd met geperforeerde plafondpanelen het ge-
luid maximaal absorberen en de nagalm tot een 
minimum reduceren. 

en slaapkamers te voorzien aan de andere kant 
van het huis (oriëntatie tegengesteld aan de ge-
luidsbron). Afhankelijk van de afmetingen van 
het huis en de omgevende gebouwen, kan het 
geluidsniveau daardoor 5 tot 10 dB lager zijn. 

Geluidsisolatie binnen en buiten

Geluid is een fenomeen dat zowel binnen (con-
versatie, voetstappen, muziek, sanitaire instal-
laties, etc.) als buiten het gebouw optreedt. 
Daarom is het belangrijk om van kelder tot dak 
adequate geluidsisolatie te voorzien. Wanneer 
de gevels van het gebouw worden ontworpen, 
spelen de ramen een zeer belangrijke rol : zij zijn 
bepalend voor de geluidsisolatie van de buiten-
muur. 
Voor geluidsoverdrachten binnen in het gebouw, 
maken ingenieurs onderscheid tussen lucht – en 
contactgeluid. Over het algemeen, lenen alle 
passieve bouwstijlen met glaswolisolatie, zich 
tot een optimale akoestische kwaliteit.

Optimale akoestiek – 
een goed rapport

Een goede akoestiek is ook belangrijk in niet-resi-
dentiële gebouwen, zoals kantoren, ziekenhuizen 
en scholen ... Aangezien leerlingen hun schooltijd 
voornamelijk al luisterend doorbrengen, is een 
goede akoestiek in de klas van wezenlijk belang. 
Een beperkt lawaainiveau en een korte nagalm-
tijd in de klas bevorderen het concentratieniveau 
en de communicatie, zodat leren makkelijker 
wordt. Wij hebben vandaag de nodige kennis 
en technologie om perfecte akoestische omge-
vingen te ontwerpen. De plafonds en wanden 
spelen hierbij een belangrijke rol. Geluidsdichte 
muren en plafonds kunnen storend achtergrond-
geluid reduceren. Door geluid te absorberen, 
treden ze ook preventief op tegen ongewenste 
geluidsweerkaatsingen. Zo kunnen leerlingen 
goed horen en begrijpen wat er verteld wordt en 
bereikt men met minder moeite – ook voor de 
leerkrachten – een beter leerresultaat. Hetzelfde 
geldt ook voor kantoren, vergaderzalen en fa-
briekshallen. Door optimale akoestische resulta-
ten te bieden, is het mogelijk om de efficiëntie en 

Leven en laten leven
in alle rust.
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De voorbereiding Voor een vlot verloop …

1.	Perceel
•	 kies een locatie die vrij is van schaduw in de 

winter en voorzie zonnewering voor de zo-
mer.

•	 geef de voorkeur aan een compacte bouw-
stijl.

2.	Conceptontwikkeling
•	 vermijd schaduw in de winter. Bouw dus zon-

der balkons, uitstekende delen, overkragin-
gen, scheidingsmuren, enz. 

•	 voorzie grote ramen georiënteerd naar het zui-
den (liefst 40% van de buitenmuuroppervlak-
te). Vensters aan de noordelijke, oostelijke en 
westelijke zijde houdt u best zo klein mogelijk.

•	 kies voor een eenvoudige constructie, zonder 
overbodige erkers of uitbouwen.

•	 concentreer installatieruimten en sanitair op 
één plaats: de badkamer naast of boven de 
keuken.

•	 voorzie ruimte voor de nodige ventilatiekana-
len.

•	 zorg voor een thermische onderbreking tus-
sen de kelder (inclusief de keldertrap) en het 
gelijkvloers – perfect luchtdicht en vrij van 
koudebruggen of neem een deel van het kel-
dervolume op in het passieve volume.

•	 laat een eerste berekening maken van de 
energiebehoeften van het gebouw.

•	 kijk uit naar mogelijke overheidssubsidies.
•	 maak een kostenraming op.
•	 eerste informatief gesprek met de bouw- 

autoriteiten.
•	 contract architect - bouwheer met een nauw-

keurige beschrijving van de opdracht.

3.	Bouwplan en bouwaanvraag
•	 selecteer een bouwmethode – licht of mas-

sief. Opmaak van de bouwplannen en een 
energieconcept voor de ventilatie, verwar-
ming en warm water.

•	 bepaal de isolatiedikte van de gebouwschil 
en vermijd koudebruggen.

•	 voorzie ruimte voor de installatie van verwar-
mings- en ventilatie-installatie, etc. 

•	 vloerplan : voorzie korte leidingen (koud/
warm water) en riolering.

•	 in geval van houtskeletbouw, voorzie ook een 
leidingenspouw.

•	 voorzie korte ventilatiekanalen: koude lucht-
kanalen buiten de geïsoleerde gebouwschil 
en warme kanalen binnen de geïsoleerde ge-
bouwschil. 

•	 bereken de energiebehoeften, bv. door ge-
bruik te maken van het Passiefhuis Plan-
ningspakket (PHPP), dat te verkrijgen is bij 
het Passiefhuis-Platform te Berchem of bij 
het Passivhaus Institut te Darmstadt. 

•	 hou een aantal voorbereidende vergaderin-
gen om het bouwproject te bespreken.

4.	Definitieve bepaling van de opbouw
	 (detailtekeningen)
•	 isolatie van de gebouwschil: de ideale U-

waarden schommelen rond de 0,1 W/(m2K). 
Minimum vereiste: 0,15W/(m2K).

•	 maak een detailtekening van elk knooppunt 
of elke aansluiting : luchtdicht en vrij van 
koudebruggen. 

•	 kies voor ramen die beantwoorden aan de 
passiefhuis-standaard : type beglazing, ther-
misch geïsoleerd schrijnwerk, bepaling glas-
oppervlakte en bescherming tegen de zon.

5.	Definitief ontwerp van het ventilatie- 
en verwarmingssysteem (gedetailleer-
de tekeningen van het systeem)

•	 algemene regel : schakel hiervoor een specia-
list in.

•	 ventilatiekanalen : korte kanalen met gladde 
wanden: snelheid luchtverplaatsing onder de 
3 m/s.

De voorbereiding stap voor stap
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•	 voorzie meet- en regelingsinstrumenten.
•	 hou rekening met geluidsisolatie en brand-

veiligheid.
•	 denk na over de dimensionering van de venti-

latiemonden. 
•	 voorzie een centrale ventilatie-eenheid, in-

clusief een back-up toestel (verwarmings-
element) in het verwarmde gedeelte van de 
gebouwschil.  

•	 het kan noodzakelijk zijn om zowel de cen-
trale en de back-up eenheid extra te isoleren. 
De warmterecuperatie moet hoger zijn dan 
75% met minder dan 3% hercirculatielucht. 
Energie efficiëntie: max. 0,45 W/(m³/h). 

•	 het ventilatiesysteem moet regelbaar zijn 
door de gebruiker. 

•	 voorzie dampkappen met metalen vetfilters 
en een aansluiting op de luchtafvoer.

•	 optioneel : geothermische warmtewisselaar.
•	 voorzie een perfecte luchtdichtheid. 

6.	Definitief ontwerp van de andere
	i nstallaties (sanitair en elektriciteit)
•	 sanitair : voorzie korte en goed geïsoleerde 

warm water-leidingen binnen in de gebouw-
schil. Voorzie eveneens korte koud water-lei-
dingen.

•	 gebruik waterbesparende kranen etc. alsook 
warmwater-aansluitingen voor de wasma-
chine en vaatwasser. Gebruik korte riole-
ringspijpen met slechts één afvoerkanaal.

•	 loodgieterij en elektriciteit : vermijd het door-
boren van de luchtdichte gebouwschil (lei-
dingenspouw) – indien onmogelijk, voorzie 
aangepaste isolatie en luchtdichtingen.

•	 voorzie energiezuinige huishoudtoestellen.

7.	Prijsvragen en contracten toekennen
•	 voorzie kwaliteitseisen en kwaliteitscontro-

les in de contracten.
•	 stel een tijdsschema op voor de bouw.

8.	Kwaliteitstoezicht tijdens
	 de bouwwerken
•	 vermijd koudebruggen : voorzie regelmatige 

inspecties op de bouwwerf.
•	 controle van de luchtdichtheid : doorvoeringen 

van alle leidingen en kanalen correct lucht-
dicht maken, met gips of tape. Bij elektrische 
leidingen die de gebouwschil doorboren moet 
er ook een verzegeling voorzien worden tus-
sen kabel en leiding. Luchtdicht monteren van 
stopcontacten in gips en mortel.

•	 controle op thermische isolatie van verluch-
tingskanalen en warmwaterleidingen.

•	 controle op raamaansluitingen.
•	 controle op luchtdichting van de bepleisterde 

muren vanaf de ruwe betonvloer tot tegen het 
plafond.

•	 n
50

 luchtdichtheidstest : laat een “Blower 
Door Test” uitvoeren tijdens de bouwfase. 
Timing: zodra de luchtdichte schil afgewerkt 
en nog steeds gemakkelijk bereikbaar is. Dit 
betekent: voor het starten van de binnenaf-
werking, maar na de installatie van de elek-
triciteit (in samenwerking met andere vakge-
bieden). Alle lekken moeten geïdentificeerd 
worden.

•	 ventilatiesysteem: moet gemakkelijk bereik-
baar zijn om filters te kunnen vervangen. 
Regel de luchtcirculatie in de normale wer-
kingsstand, op basis van de balans tussen 
toevoer- en afvoerlucht. Bepaal het elektrici-
teitsverbruik van het systeem.

•	 kwaliteitscontrole van verwarming, loodgie-
terij en elektriciteit.

9.	Finale inspectie en audit

Voor een vlot verloop …

De voorbereiding stap voor stap
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De voorbereiding

Energie-efficiëntie
kan berekend worden.
Passief Huis Plannings Pakket (PHPP).

Is het mogelijk om uiterst energie-efficiënte gebou-
wen te ontwerpen met eenvoudige ontwerptools ? 
In de jaren 1990 werd nog algemeen aangenomen 
dat het plannen van passiefhuizen enkel mogelijk 
was met behulp van dynamische bouwsimulatie-
programma’s, waarbij het rendement elk uur bere-
kend werd en waarbij er rekening gehouden werd 
met de gebruikers van elke kamer. Ondertussen is 
gebleken dat eenvoudiger berekeningsmethoden 
nauwkeurig genoeg zijn om de omvang van het 
verwarmingssysteem vast te leggen en de energie-
consumptie van passiefhuizen te voorspellen.

Zeer nuttig: het Passiefhuis
Planningspakket (PHPP)

Wanneer men een energiebalans moet opmaken, 
kan men handig gebruik maken van het Passief-
huis Planningspakket (PHPP). Het gaat hier om 
een ontwerptool gebaseerd op een spreadsheet, 
die gebruikt kan worden om de volledige energie-
balans van een gebouw te berekenen. Het Passiv-
haus Projektierungs Paket (oorspronkelijke Duitse 
versie) heeft zich als rekenprocedure in honderden 
passieve gebouwen bewezen als doeltreffend ont-
werpmiddel voor het realiseren en verifiëren van de 
passiefhuis-prestatiecriteria.

In het bijzonder heeft het Europese CEPHEUS-pro-
ject uitgewezen dat de voor de PHPP ontwikkelde 
rekenprocedures voor het berekenen van de warm-
tebehoefte, in vergelijking met klassieke rekenme-
thodes, een beter aanvaardbare voorspelling geven 
van de praktijk. 

Uit ‘PHPP – instrument voor de kwaliteitsbewaking van passief-
huizen’, Bart Cobbaert, PassiefHuis-Platform vzw Berchem, pro-
ceedings passiefhuis happening okt 2004”:

Gelet op de wetenschappelijke geldigheid, wordt 
het Passivhaus Projektierungs Paket nu ook aan-
geboden in een Nederlandstalige versie van de re-
kenbladen, met klimaatgegevens voor de Benelux 
gepuurd uit gegevens van diverse weerstations.

Voor u aan de berekening begint, is het belangrijk 
om de warmteverliezen van het gebouw, veroor-
zaakt door transmissie of ventilatie, te bepalen. 
Anderzijds moet men ook rekening houden met 
warmtewinsten veroorzaakt door zonne-instraling 
en interne warmteafgiften. Omdat deze winsten 
niet altijd optreden op een bruikbaar moment, 
worden deze verloren winsten toegevoegd aan de 
verliezen. Wanneer men de bruikbare winsten van 
de verliezen aftrekt, verkrijgt men de externe ver-
warmingsbehoeften van het gebouw. 

Om een correct resultaat te bekomen, is het echter 
vooral belangrijk een onderscheid te maken tussen 
belangrijke en onbelangrijke factoren en de juiste 
randvoorwaarden te identificeren. Daaronder be-
vinden zich de thermische output van de bewo-
ners en huishoudtoestellen of de zonne-instraling 
die in het huis voorhanden is. Hiervoor bevat het 
PHPP een aantal standaardwaarden, die zinvol ge-
bleken zijn. Naast het bepalen van de warmteba-
lans, vormt het PHPP ook een nuttig hulpmiddel 
bij het oplossen van projectgebonden uitdagingen 
die zich tijdens het ontwerp voordoen. Waaronder 
het verwarmingspotentieel van de luchttoevoer, 
de energiebehoeften voor  elektriciteitstoevoer 
en huishoudapparaten, de energiebehoefte voor 
warm water productie en voor het berekenen van 
de kamertemperaturen in de zomer.
Het PHPP kan verkregen worden bij het Passiefhuis-
Platform in Berchem of bij het Passivhaus Institut 
in Darmstadt, Duitsland.

Een voorbeeld van een thermische balans van een passiefhuis

Warmtehoeveelheid
[kWh/(m2jaar)]
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Passiefhuis - Projectpakket  JAARLIJKSE VERWARMINGSBEHOEFTE

Klimaat: 	 Standaard

Standplaats: 	

Berekening:	 denc! - studio bvba

Binnentemperatuur :	 20,0		  °C

Type gebouw/benutting :	

Beschermde oppervlakte A
EB

: 	 147,0 		  m2

Standaard aantal personen: 	 4,2 		  pers. 

 				    Oppervlakte 		  U-waarde 		  Reductiefactor 		  G
t
 			 

	 Bouwdeel 	         Temperatuur zone 	 m2 		  W/(m2K) 		  f
t
 		  kKh/a		  kWh/jaar	

	 Buitenwand		  A	 195,7	 x	 0,112	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 1585	

	 Deur		  A	 2,2	 x	 0,703	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 110	

	 Dak		  D	 94,4	 x	 0,083	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 562	

	 Bodem		  B	 94,4	 x	 0,096	 x	 0,61	 x	 72,1	 =	 401	

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

					     x		  x		  x		  =		

	 Venster		  A	 55,1	 x	 0,703	 x	 1,00	 x	 72,1	 =	 2793	

	 Koudebruggen buiten (lengte/m)	 A		  x		  x	 1,00	 x		  =		

	 Koudebruggen bodem (lengte/m)	 B		  x		  x	 0,61	 x		  =		

	                                        Som van alle hulpoppervlakken		  441,8		   					           	–––––––––––––       kWh/(m2jaar)

	 Transmissieverliezen Q
T
	 							                                    	  Som	 5451	 37,1

						       		  A
EB

 m2		  vrije hoogte  m		  m3

	 Systeem verluchting:		  referentie luchtvolume V
L				  

147,0	 x	 2,50	 =	 367,6

	    Effektief warmteleveringsrendement	 K
eff

	 81 %
	    van de lucht-lucht warmtewisselaar (LLWW)

	    Warmteleveringsrendement van		  K
BLWW

	 25 %		  n
L, systeem		

φ
WW		

n
L, rest

	    de bodem-lucht warmtewisselaar (BLWW)				    1/h				    1/h		  1/h

			             referentie ventilatievoud 	 η
L		

0,424	  x  (1	 0,86	 ) +	 0,049	 =	 0,109

					     V
L		

n
L		

C
 lucht		

G
t

	    				    m3		  1/h		  Wh/(m3K)		  kKh/a		  kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

	 Ventilatieverliezen Q
L			 

368	 x	 0,109	 x	 0,33	 x	 72,1	 =	 957	 6,5

											           Reductiefaktor
							       Q

T
		  Q

V
		  Nacht/Weekend	

							                 kWh/jaar		              kWh/jaar		  verlaging		  kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

	 Som warmteverliezen Q
V			 

	 (	 5451	 +	 957	 )	 1,0	 =	 6408	 43,6

										           

	 Oriëntatie van de
				  

Reductiefaktor
		

g-waarde
		

Oppervlakte		  verwarmtijd

	 oppervlakken				    vgl. beglazing		  (loodrechte instr.)		  m2		  kWh/(m2jaar)		  kWh/jaar

	 1. oost			   0,45	 x	 0,50	 x	 20,52	 x	 264	 =	 1231

	 2. zuid			   0.,47	 x	 0,50	 x	 23,76	 x	 281	 =	 1560

	 3. west			   0,43	 x	 0,50	 x	 6,48	 x	 161	 =	 225

	 4. noord			   0,41	 x	 0,50	 x	 4,32	 x	 154	 =	 136

	 5. horizontaal			   0,40	 x	 0,50	 x	 0,00	 x	 285	 =	 0

		           											           —————————— 	 kWh/(m2jaar)

	 Warmtewinsten zonnestraling Q
S
	 							                         Som		  3153	 21,4

					   
		

Periode verw.
		

Specif. verm. q
I		

A
TFA

	    				    kh/d		  d/jaar		  W/m2		  m2		  kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

	 Interne Warmtebronnen Q
I			 

0,024	 x	 205	 x	 2,10	 x	 147,0	 =	 1516	 10,3

	    												            kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

			   Gratis warmte Q
F	

							       Q
S 
+ Q

I
	 =	 4669	 31,8

			   Verhouding gratis warmte/ verliezen	
	

				    Q
F 
/ Q

L
	 =	 0,73

			   Benuttingsgraad warmtewinsten K
G	 	

		  (1 - (Q
F 
/ Q

L
)5)	 /	 (1 - (Q

F 
/ Q

L
)6)	 =	 93%

	    												            kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

	 Warmtewinsten Q
G	 			 

						      K
G 

x Q
F
	 =	 4363	 29,7

	    												            kWh/jaar	 kWh/(m2jaar)

	 Energiekengetal verwarming Q
H	 		

					     Q
L 
- Q

G
	 =	 2045	 14

	    						      kWh/(m2jaar)						      ( ja/neen)

		
	 		                                                                 

Grenswaarde	 15				    Criterium voldaan?		  ja

Globaalstr.

per m2

beschermde
oppervlakte


